~ KULLANIMI

R o ‘E PSIKOLOJIK DANISMAN TUBA CAKMAK



SUNUM ICERIGI

Q BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI NEDIR?
O DIGITAL EBEVEYNLIK NEDIiR? NEDEN GEREKLIDIR?

0 TEKNOLOJ ININ COCUKLARA VE GENCLERE SUNDUGU FIRSATLAR
NELERDIR?

0 BILGISAYAR VE INTERNET TEKNOLOJISININ BARINDIRDIGI OLASI
RISKLER

Q BILINCSIZ TEKNOLOJI KULLANIMININ ZARARLARI NELERDIR?
QO TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR VE CESITLERI NELERDIR?
Q BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI ICIN AILELERE ONERILER



Bilincli teknoloji kullanimi teknolojinin hayati
kolaylastirmak amaciyla gerektiginde kullanilmasi ve
hayatin diger boliimlerini olarak
tanimlanir.
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DIJITAL EBEVEYNLIK NEDIR? NEDEN
GEREKLIDIR?

Temel diizeyde dijital araclarin

kullanimina dijital ortamda
olan,

cocuklarini bu risklere karsi
koruyabilen, bu araclarin kullanimi
konusunda cocuklarina
olabilen, teknolojik
ebeveynlerdir.
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Cocuklar ve gencler dogru ve giivenilir bilgi kaynaklarina ulasim konusunda
bilgilendirildigi taktirde internet tizerinden yapabilir. Bu sayede kisisel
gelisimlerine katk: saglayabilir. Yaslarina uygun olan takip edebilir,

0grenimi icin videolara ulasabilir.




BILGISAYAR VE INTERNET TEKNOLOJISININ
BARINDIRDIGI OLASI RISKLER

Fikren hazir olmadiklari iceriklere maruz
kalabilirler. internet ortaminda denetimsiz kalan
cocuklar , goruntu vs
karsilasabilir. Ebeveynlerinin ile
haber vermeden alisveris yapabilirler. Bu durum
ciddi sonuglara ulasabilir




Cocuklarin internet ortaminda oynadiklari sohbet etme imkani sunan oyunlar ve sosyal
paylasim siteleri, gelistirmesine, kotl niyetli kisiler tarafindan
, aileleriyle i1lgili , 1Istismar, taciz edilme ve
kacirilmasi gibi durumlara sebep olabilir. Indirilen oyun programlarinda ,
gibi zararli yazilimlar bilgisayariniza ulasabilir.
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EL SI’KAYETLER
. EI SOSYAL ALANDA GORULEN SIKINTILAR ” .
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VERIMLI CALISMA

Q Zamani Idare Etmede Bagarisizlik

Q Internet-telefon disindaki aktivitelerde mutsuzluk




FIZIKSEL SIKAYETLER

0 Beden Durusunda Bozukluk
O Gozlerde Yanma

O Halsizlik

O Obezite Riski




SOSYAL ALANDA GORULEN PROBLEMLER

0 Uyku Bozukluklari
O Aktivitelerde Azalma




| Teknolop baglmllllgl kisinin baglmh
oldugu teknolojik tirtine ulasamadlgmda !
yasadlgl durumdur.
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-0 OYUN KONSOLLART
QO TELEFON VE TABLET
O BILGISAYAR VE TELEVIZYON



Oncelik Veﬂynl JEVEY er n’kull‘amml hakkinda b11g1 sahibi
olmalis niz. rougunuz a bi ‘tekno. 11an1m1na dair
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v Cocugunuzun yasi ve gelisim ozelliklerini goze alarak tamamen
yasaklamak saglikli bir yontem olmadig: g1b1 daha cazip hale getirebilir.

.



1ds n farkh olabﬂecegl
1 sebeplerl 1le birlikte soyleyin.

uzu bu kenuaa ing T iz

e d1$1ndan birinin izniniz Ve kontrol 17 olmadan bilgisayar kullanimina izin
- vermeyin... Cocugunuzun fotografini internette paylasirken dikkatli olun. (

b -




kY
-, -
- o
........
------------

//'f ‘.,
J'f i [l
Iy YT WA

001 g5 08

] =

by L . LN e ' i \ |‘ '.' N ] ] ' ! / /
~ https://youtu.be/XHfcTCokGLI?si=DoX m8 ,
¥ Wy a1 e | ; ~ G *s il ,&
<- V


https://youtu.be/XHfcTCokGLI?si=DoX_m8E3NvmWWI5o

+
. *
N -
........
-----------

« ?/"f'f;'f / )1'. -F‘f"ll (NN i\ | \.\'\
4 Opr 06 08 {
clicesaglikli iliskiler

Oy L
korumaniza

NRRNN



¥

'nlmmdao = model
bcugunuzla b|rI|kte vakit gecirebileceginiz

ya§lar|na uygun olan sorumluluklar verin
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Sonugctan bagimsiz olarak cocugunuzun gosterdigi

er olarak cocuklariniza gosterin.
diizenleyin. Erken yaslardan itibaren ¢ocuklariniza
e katihmi konusunda destekleyin.
verin.
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